


RÉSUMÉ
Les marques, les slogans et les symboles sont des outils de marketing. Ils servent à vendre le produit, l’histoire qui s’y 
rattache et ses attributs clés, mais ils ne reflètent pas nécessairement la qualité nutritionnelle globale d’un aliment 

emballé. Celle-ci se dégage plutôt des listes d’ingrédients et des tableaux de valeurs nutritives.

RÉSULTATS
On a demandé aux enfants participant aux groupes de discussion de choisir un aliment emballé qui leur paraissait bon pour la santé, 
puis d’expliquer leur choix. 

SOUVENT, LES ENFANTS PENSENT QU’UN PRODUIT EST SAIN PARCE QU’IL 
APPARTIENT À UNE FAMILLE DE MARQUES DONT ILS « SAVENT » QU’ELLES SONT 
BONNES POUR LA SANTÉ.
« [C’est bon pour la santé] parce que c’est Quaker® [...] j’ai de la farine Quaker® et derrière le sac, ça dit que c’est 
vraiment bon pour la santé. » 3e


