CONTEXTE

Al'occasion de groupes de discussion menés auprés de plus de
600 éleves de la 1@ ala 9¢ année, on a élaboré un programme
d’'initiation aux médias et de marketing alimentaire. Les enfants
ont exprimé leur opinion sur les images et couleurs employées
pour les emballages, ainsi que sur lesa rmations, tableaux

de valeurs nutritives et listes d’ingrédients qui s’y trouvent
imprimés. On a demandé aux enfants quels facteurs leur
permettent de savoir si un aliment emballé est bon pour la santé.

MARQUES, SLOGANS, SYMBOLES DIETETIQUES
ET MARKETING ALIMENTAIRE
Les groupes de discussion avec des enfants montrent
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On a demandé auxgnfants participant aux groupes de discussion de choisir un aliment emballé qui leur paraissait bon pour la santé,
puis d’expliquer leurThoix.

SOUVENT, LES ENFANTS PENSENT QU'UN PRODUIT EST SAIN PARCE QU’IL
APPARTIENT A UNE FAMILLE DE MARQUES DONT ILS « SAVENT » QU’ELLES SONT
BONNES POUR LA SANTE.
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RESUME

Les marques, les slogans et les symboles sont des outils de marketing. lls servent a vendre le produit, I'histoire qui s’y
rattache et ses attributs clés, mais ils ne refletent pas nécessairement la qualité nutritionnelle globale d’'un aliment

emballé. Celle-ci se dégage plutbt des listes d’ingrédients et des tableaux de valeurs nutritives.




