


RÉSUMÉ
Les images imprimées sur les emballages orientent les perceptions et la compréhension des enfants par rapport à la 
nourriture. Les enfants prennent des décisions en fonction de l’apparence de l’emballage. Le fait de « voir » un aliment est 
important pour la prise de décision éclairée des enfants. Lorsque les images suggèrent des ingrédients qui n’existent pas 
dans l’aliment, et que les personnages détournent l’attention du contenu, il devient difficile pour les enfants de prendre 
des décisions éclairées sur la qualité des produits emballés. Il est important de rappeler aux enfants que les personnages 
constituent souvent une image de marque qui n’a pas grand-chose à avoir avec la qualité du produit, et que les aliments 
dessinés sur l’emballage ne sont pas forcément dans l’emballage.

RÉSULTATS
On a demandé aux enfants de répartir les aliments emballés selon qu’ils leur paraissaient bons ou mauvais pour la santé, puis 
d’expliquer leur choix. 

LES ENFANTS FONT UNE INTERPRÉTATION LITTÉRALE DES IMAGES UTILISÉES 
SUR LES ALIMENTS EMBALLÉS, CE QUI COMPLIQUE LEUR PRISE DE DÉCISION.
« La céréale Life® [est un choix santé], car il y a une pêche sur la boîte. » 1re année 

« Je pense que [la boîte de craquelins] est un choix santé, parce qu’ il y a des légumes sur le devant. » 2e année

« Crunchy Corn [est un choix santé], parce qu’ il y a des sortes de fraises [sur l’emballage]. » 3e année

« [Les biscuits sont bons pour la santé parce que] ils sont aux bleuets et on dirait qu’ il y a des graines à l’ intérieur. » 6e année

« Tous les aliments emballés [sains] ont des photos de fruits. » 7e année 

« [Les craquelins sont bons pour la santé à cause] des graines sur le dessous [...] on peut vraiment les voir, ce qui permet de 
savoir. » 8e année

« En fait, je ne consulterais pas les valeurs nutritives, je regarderais tout simplement l’ image sur la boîte. » 9e année
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